
 
 

 精神障害者の生活支援をすすめる特定非営利法人【ＮＰＯ法人どんまい】  
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ゆるキャラ 
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屋のイメージキャラクター★ 

恥ずかしがり屋で、照れるとすぐに赤くなっちゃいます。   

黄トマ子ちゃんとは、恥ずかしくて目も合わせられません。 

特技は、炒め物をしながらスキップすることです！！ 

得意料理は、トマトスライスです。 

将来の夢は、ケチャップになって、イタリアの高級パスタ料理に使わ

れることです。 そんな僕を、よろしくね！！！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

平成 24年４月までに 

週４回の営業を目標にして、

頑張っています。 

今後、ゆっくりクラブは弁当作りを中心の作業としていくために、平成 19 年から行っていたマンション定期

点検清掃【まんてん企画】は 10月までで終了しました。 

そして、弁当作りを 10月より週２日(木・金)に増やして、営業を行っています。 

販売ルートも拡大し、新しいお客様が増えています。 

「美味しいよ。」「また食べたい。」という声を多く頂き、メンバーもとても喜びを感じながら、作業を行っていま

す。ご購入頂いているお客様、本当にありがとうございます。 

調理方法の確認や、１ヶ月のメニュー決め、大量の買い出しなどまだまだ不慣れな点も多く、作業を通しみん

なで試行錯誤しながら行っています。また、週に数回、全員で時間を作り弁当ミーティングを行い、振り返りや

今後の目標など確認の時間を設けて取り組むことで、ゆっくりクラブみんなのゆっくり屋を営業しています。 

ブログ【どんまいどんまいゆっくりいこう】でも弁当の様子をお伝えしていますので、是非ご覧ください。 
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お客様に安心して食べて頂くために、衛生面に十分配慮して

弁当箱は消毒保管庫で消毒。 

 

お客様の注文も増え、１日の弁当の数が５０食を越え、作れる弁当の数が限界となり、改装工事を行いました。 

今まで調理と配膳に使用していたのは高さの低い作業台、冷蔵庫やレンジも家庭用のもので対応していましたが、    

平成 23年 9月 28日ついに新たなゆっくり屋の調理室が完成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調調理理室室・・配配膳膳室室  改改装装！！！！  99 月月 2288 日日    

完完成成  

電解水生成装置を使用することで食塩水が電気分解し、２種類の電解

水ができます。強酸性電解水 (除菌・食品殺菌用)と、 

強アルカリ性電解水 (洗浄用)。器具の洗浄や食材の殺菌に使用すること

ができます。水と塩が原料なので安心・安全です。 

その他、1つしかなかったシンクが 3つになり、食材を洗う時や調理中の洗い物など蛇口を取り合っていましたがスムーズになり

ました。冷凍冷蔵庫・コンベクションオーブン・業務用レンジ・電気フライヤーなど、大量調理ができるように改築しました。 

効率的に効果的に調理をしていき 80食、100食と 1日に作れる量と「また食べたい」と言って頂けるお客さんを、たくさん増や

していきたいと思います。 

 

Before 

A f t o r 

調理台に注目！！ 

11..  消消毒毒保保管管庫庫でで弁弁当当箱箱をを消消毒毒！！！！  

22..  電電解解水水生生成成装装置置のの食食塩塩水水でで食食材材をを殺殺菌菌！！！！  

33..  地地元元松松山山産産のの新新米米ああききたたここままちち！！使使用用◎◎  

３３つつのの安安心心・・安安全全  

お米は、松山市高井町の中村正至さんが作った、 

あきたこまち、新米を使用しています。 中村正至さん 

11..  消消毒毒保保管管庫庫でで弁弁当当箱箱をを消消毒毒！！！！  

22..  電電解解水水生生成成装装置置のの食食塩塩水水でで食食材材をを殺殺菌菌！！！！  

33..  地地元元松松山山産産のの新新米米ああききたたここままちち！！使使用用◎◎  



行先は東温市の四国乳業・ハタダお菓子館・クールスモールです。 

四国乳業で工場見学を行いました。 

 

製造過程での服装や衛生面について。またカートン（紙パック）の作り方、牛乳やヨ

ーグルトの製造工程を学ぶことができました。ハタダお菓子館では初めてのタルト巻き

体験を行い、アツアツのあんをタルトに載せ、綺麗に美味しく巻きました。 

 

興味を持って質問をするメンバーさんもいました。 

昼食はクールスモールでいも炊きを協力しながら炊き、楽しく会話しながら、いただきま

した。研修旅行は予定道り進行し、作業から解放された充実した一日となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 9 27  

就労継続支援Ｂ型事業所になってから、 

初の研修旅行に出かけました。 
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Ｈ２３年度愛媛県障害者自立支援基盤整備事業で補助金をいた

だき、車両を購入することができました。 

どんまいクラブの新メンバーの名前は「バモス ホビオ」！！ 

９月６日にホンダカーズ愛媛において納車式がありました。これ

にはスタッフ２名が参加し、花束贈呈後、受け取ってどんまいクラ

ブへ戻りました。 

翌日メンバーさんにもお披露目！！新しい

仲間と記念撮影をし

ました♪ 

車内が 広いの が特

徴で、荷物をたくさん

載せる事が出来ます。

後部座席を倒すこと

で、フルフラットにな

り、より車内スペース

の広さを実感するこ

とができます。車内に

ラックもつけたので、

さらに機能性抜群になっています。後部座

席を倒すのも操作が簡単で、メンバーさん

でも安全に行う事が出来ます。 

 

また車内のシートは、はっ水・脱臭シー

ト加工になっており、水にも強いです。機

動力が今までよりアップしたので、施設外

就労や施設外支援、委託作業等の拡充とと

もに、作業内容のバリエーションも増やす

ことができるように、皆で力を合わせて、

より一層頑張っていきたいと思います！！ 

 

頼もしい仲間がやってきた！！ 

就労継続支援 B 型事業所 

どんまいクラブに・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マンション清掃でも大活躍中！！車内が広い

ので、長いほうきもスッキリ入ります♪♪ 

 

運転席に乗っているのは・・・近藤です！！！ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

           から、今年もカレンダーを販売しています。とって

もキュートな仕上がりとなっておりますので、ここでちらっとご紹介しち

ゃいます♪♪ 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

                                えころん 

【仲良くしたいね さるとかに】 

大好評物語シリーズ第５弾！さるとかにがカキのたねを育てると・・・？！？！ 

 

 

 

 

 

【くじらのいる風景】 

今年もかわいいくじらが毎月キュートな表情を見せてくれます。 

春夏秋冬・・・あなたのお気に入りのくじらをぜひ見つけてくださいね♪ 

 

 

 

 

ご注文承っております！お気軽にお問い合わせください。 

２０１２年ほのぼのカレンダーは物語シリーズ新

作『仲良くしたいね さるとかに』と、おなじみ

の『くじらのいる風景』をご用意しました！ 

A3 サイズと卓上サイズがあるので、あなたの使

いやすい形をぜひ選んでみてね♪♪ 

 

就労継続支援 B 型事業所どんまいクラブ 

２０１２カレンダー販売中！！ 



どんまいクラブ すくらっぷぶっく 

どんまいクラブ・ほのぼのカレンダーが愛媛新聞(2011 年 11 月 12 日付)に紹介されまし

た！！今回のカレンダーの見どころがギュッと詰まっていますので、ぜひご覧ください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 １部からお届けいたします。 

お気軽にお問い合わせください。 

 



  施設外支援について経過報告 

どんまいクラブ管理者 近藤順子 

 

どんまいクラブが就労継続支援Ｂ型に移行して、早１年が過ぎた。Ｂ型移行当初より、以前

から実施している、委託作業・オリジナル製品作り・マンション清掃を継続しながら、施設外

支援に力を入れてきた。その理由はまず第１に作業所が狭いままであるが、利用者は約２倍に

なっている。息苦しさを感じながらの作業は利用者にとって苦痛である。それを解消するため

にできるだけ、施設外での活動を増やしたかった。第２に利用者の中には、将来は就職し社会

復帰したいとの希望者も何名かいる。個別の願いに応じた個別支援計画を立てるということも

私達の使命である。この二つの理由から施設外支援の位置づけで、職場体験実習を実施した。 

そこで、愛媛大学図書館の実習を皮切りに、ラポール・サンシャインツクイ・まるく就労継

続支援Ａ型事業所の、職場体験実習を開始した。実習に参加する条件として ①毎日作業所に

通所できていること ②本人が希望すること ③就労移行チェックリストによる評価の３点を

設定した。方法としては ①本人や先方が慣れるまでは職員が同行する（このことにより、安

心して実習に参加することができた） ②先方の担当者と相談してマニュアルをつくる ③実

習先で徐々に距離をとっていき最終的には自宅から単独で通えるように支援する ④日報を作

成し、毎週個別支援計画を立て直し、効果的な実習ができるように日々チェックする 等配慮

した。 

当初の目的は、就職などとは考えてなくて、家と作業所以外の第３の行き場があればという

思いであった。しかし実習参加者の様子をみると、しんどいけれども充実感を感じているとい

うことが、いきいきとした表情からも伝わってきた。その中から、現在２名がまるくに就職し、

１名がツクイへの就職を目指して実習を継続している。愛媛大学図書館の実習は施設外就労に

は結びつかなかったが、仕事内容が本人に向いていたり、作業所内の大勢の中での作業が苦痛

な人などのために、安定した実習先として継続して利用している。 

問題点も何点か見えてきた。 ①本人がイキイキしているので、体力的に限界以上に頑張り

過ぎていることに気付かず、体調を崩させてしまったこと ②実習先と何度も話し合いをして

伝えてきたつもりであったが、障害理解について温度差があること ③Ｂ型事業所の職員体制

の中で、就労移行を進めていくには、職員にかなりの負担が掛る（ここは利用者の生き生きし

た表情を支えに職員のやる気で乗り切ってい

る。） といった点である。 

以上の反省点を踏まえて改善しながら、本人の

希望に重点を置き、焦らず施設外支援を継続して

いきたい。 

 

 

次回どんまい便りでは、まるくに

就職した２人のインタビューを掲

載したいと考えていますので、お

楽しみに♪♪ 



    

 

１０月２１日(金)、どんまいハウス主催でいも炊き大会を行いました。             

昨年に続いて今年で２回目。 

今回は、人数の増加や雨天時の場合を考えて、味酒公民館で実施。 

どんまいハウスのメンバー23名、スタッフ 17名、作業所関係 2名などの他、 

関係機関からも 4名参加して頂きました。また、入居に向けて試験外泊をさ 

れている方も参加していただき、総勢 47名の盛大な会となりました。 

準備の段階でも、メンバーさんと一緒に買い出しに行ったり、おにぎりをニギニギしたり… ↑ スタッフの「まるもり」ダンス 

 

                        

当日の司会、開会あいさつ、乾杯の音頭などの運営もメンバーさんがしました。 

 

 

 

                                

 

 

 

 

こうしたらうまく握れるよ

よ 

 
味は 

どうか 

なぁ？ 

これからいも炊き大会 

はじめまーす。 

みなさんの 

幸せな未来

を 

願って… 

カラオケで多くのメンバーさんが歌ったり、スタッ

フによる「まるもりダンス」の出し物も行い、メンバ

ーさんからは「楽しかった」「お腹いっぱいになっ

た」などと好評  

 来年は、お楽しみ企画を増やしたり、もっと関係

機関の皆さんや、地域の皆さんにもきていただい

て、楽しい会にしたいと思います。 

 

↑ 司会と開会のあいさつ 

↓ 乾杯の音頭 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★松山リハビリテーション病院に入院されていたメンバーさんが退院され、 

わかば→こだちへ移動されました。退院され間もない事もあり、歩行中のふらつきや転倒の防止・他のメンバーさんの

高齢化に伴い、こだち玄関に手すりをつけました（*^_^*） 

また、廊下の一部にも手すりをつけて、こだち全体のバリアフリー化をしています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

★玄関を出てからの段差が高い為、つまずいて転倒する恐れがありました。 

事故を未然に防ぐため為に、段差をなくして平らな斜面にしています。また、車椅子を使用されるメンバーさんもおり、

車椅子での移動が容易になりました（●＾o＾●） 

    

  

 

 

                  メンバーさんの声 

安心・安全 

スッキリしてるよ。 

手すりがついて、玄関に座ったり、立った

りするのが楽になりました。 

By Ｈ.Ｙより 



 どんまいハウス・いずみはマンションタイプのケアホーム。 

マンションタイプの特徴を活かし 201 号室を皆で集まれる部屋にして、夕食や談話をする場所と

して使っています。 

その部屋は開設時に２人暮らしの２DK の部屋をリフォームしワンルームにしたもので、お金が

なかった為、最低限のリフォームしかできず、納場所がなかったり、お風呂はあるけど脱衣所が

なかったりと快適とはいえない環境でした。ケアホームになってもう３年。そろそろ環境整備を

…ということで、改装することになりました!! 

 

入居者の方も『住みやすくなって本当に良くなった。お風呂も安心して

入れるなぁ。前はキッチンにカーテンで仕切っただけの脱衣所だった

から、支援員さんにお尻があたったり、通る時にすぐぶつかったりし

ていたけど、そんな心配もなくなった。』と大好評でした!! 

  変更点   
●一人暮らし用のキッチン→IHの大きなシステムキッチン 

●普通のトイレ→ウォシュレット 

●脱衣所・洗面所なし→脱衣所・洗面所の増設 

●収納スペースなし→大型クロ―ゼット、靴箱を設置 

●コルクボード４枚横掛け→掲示板を作成  

ｅｔｃ 
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特技 趣味 

 

仕事 選んだ理由 

 

1

 

 

 

 

実際に仕事をしてみて 
2 4  

 

 

秋ですね。今年は、寒くなったり、暑くなったり…やっぱり寒かったり。皆様体調大丈夫で

しょうか？どうかお体にはお気をつけて。 

さてさて、今年最後の どんまい便り≪第１２号≫が完成致しました。 

各施設の改築・改装、弁当のゆっくり屋の拡大…NPO 法人どんまいは、少しずつ（？）前進し

ています。また次号が完成する頃には、更なる変化があるでしょう。 

それでは、皆さま少し早いですが・・・良い年越しをお過ごしください。 

今後とも、どうぞよろしくお願い致します。         担当者 一同 

 

編集後記 

どんまいのＨＰを開設しています。 

 

 

http://npo-donmai.com 


