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○ どんまいハウス〔１１Ｐ〕      

○ 賛助会員募集／編集後記／ＨＰ案内など〔１２Ｐ〕 

 

旧住所 （ゆっくりクラブ） 

〒７９０－００６５ 

愛媛県松山市宮西１丁目４－１１ 
新住所 

（ゆっくりクラブ どんまいハウス・事務所） 

〒７９０－０００３ 

愛媛県松山市三番町７丁目１１－６ 

ゆっくりクラブ及びどんまいハウス・事業

所の住所の変更ありました。詳細は、後記

にて詳しく掲載しています。 

どんまい便り≪第９号≫完成しました！！ 

前回発行した、７月から４ヶ月しかたっていないのです

が、台風のような変化がありました。 

新しいスタッフも増え、事業所も変更しました。その内

容を是非読んでみて下さい。 

また今後も、ＮＰＯ法人どんまい一丸となって、松山市

の精神保健福祉の充実に向けて取り組んでおります。 

どうぞこれからもよろしくお願い致します。 



１０月９日（土）にゆっくりクラブの移転を記念して、内覧会を行いました。 

新しいゆっくりクラブを見に、100 名近くの方がいらして下さいました。 

ＮＰＯ法人どんまいスタッフ一同、心からお礼申し上げます。 

内内 覧覧 会会  

ENSOUND さんの演奏会も行い、新しいゆっくりクラブに

スピーカーの音色が響き渡りました。 

おかげさまで、ゆっくりクラブの内覧会は大盛況でした。 

当日見に来られなかった方のために、今回はゆっくりクラブ

の内覧会を特集してご紹介します♪
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ゆゆっっくくりり  ククララブブ  特特  

集集  
印刷の機械を置いて、おもに咲々屋の作業

スペースとして使っています。 

メンバーさんの休憩室も広くなりました。 

どんまいハウス事務所 

 前面の明るい部屋で作業をしています。 

 IHキッチンや個別のロッカーなどの設備を整えました。 
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町町  七七  
 

丁丁  
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来年のカレンダーはいかがですかぁ？？ 

ＥＮＳＯＵＮＤ 

スピーカー展示

★ 

２２ＦＦ  

  

内内覧覧会会のの全全貌貌ををごご覧覧ああれれ！！！！  

ようこそ!!ゆっくりクラブ内覧会 

こちらで受付をお願いしまぁす☆ 

ゆっくりメンバーの箱折はまさに職人技！ 

おいしぃーい 

お菓子とお茶で一息♪ 

 入れて頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内職紹介★ 

１１ＦＦ  

就労継続支援Ｂ型事業所 どんまいクラブ 

あとりえ de まいんども出店しました！ 

どうぞ、どうぞ、 

ごゆっくり☆ 

休憩室にて 

ゆっくりメンバーが 

おいしいコーヒーで 

おもてなし☆ 

咲々屋の仕事を展示、名刺の注文頂きました。 

ゆっくりランチ＆弁当はここで作ります☆ 

IH キッチンです。ガス釜を設置しました☆ 



１３：３０～ENSOUND スピーカーの演奏会♪スピーカー

の奏でる音の素晴らしさを体感して頂きました。 

多くの方々、機関の方にお祝いを頂きました。 

心からお礼申し上げます。 

ゆっくりクラブ スタッフ４名、 

精一杯この新しい作業所で頑張っていきたいと思います！ 

素晴らしい音色に演奏会後、すぐにスピーカー

を予約された方も何名かいらっしゃいました☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  演演奏奏会会



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内内覧覧会会にに来来らられれたた方方ににメメッッセセーージジをを頂頂ききままししたた   

みなさまからのたくさんのメッセージ、

とても嬉しく思います。ご協力下さった 

皆様、どうもありがとうございました。 

 

ＮＰＯ法人どんまい スタッフ一同 

ゆっくりクラブメンバー         一同 



どんまいクラブカレンダー情報！！ 
皆様、２０１０ほのぼのカレンダーをご購入頂きまして、誠にありがとうございました！！ 

さてさて、今年もどんまいクラブオリジナルほのぼのカレンダーが完成いたしました♪♪ 

今回は、カレンダーの詳細をどどーーーーんとご紹介しちゃいます♪♪ 

 

デザインは、おなじみ【くじらのいる風景】と物語シリーズの２種類で、どちらもＡ３サイズ、卓上サ

イズをご用意しております。 

今回の物語は【さんびきの子ぶた】！！かわいい子ぶたと愛嬌のあるオオカミがとってもキュートなんで

す！！こどもから大人まで楽しんで頂ける、ほのぼの心温まる内容になっています。 

【くじらのいる風景】は、例年以上に色鮮やかに仕上がっております！！季節ごとに違う表情を見せて

くれるくじらたち。あなたのお気に入りのくじらがきっと見つかりますよ♪ 

今回Ａ３サイズのカレンダーには、多くの方からご希望いただいておりました、六曜を初めてを入れまし

た！特に「大安」は、どんまいクラブオリジナルのくじらマークになっています！！ 

 

  

卓上サイズほのぼのカレンダー ５００円 

大好評の卓上サイズカレンダーも、もちろんありますよ♪♪ 

青・黄・緑・赤・茶・白の全６色。手すきだからこそ味わえる優しい手触りや色合いは、どんまいクラ

ブのメンバーさんが、1 枚 1 枚心をこめて作っているからこそ出せる「味わい」なのです！！！このハガ

キは、多くの方から寄付していただいた使用済み封筒から出来ています。なので「青」は「青」でも、全く

同じ色の「青」はない訳です！！！！！この暑苦しいほどの気持ち、伝わりましたでしょうか？？笑 

エコハガキと優しくてかわいいイラストがベストマッチ！ 

あなたの机上におひとついかがでしょうか？？ 

  

Ａ３サイズほのぼのカレンダー １０００円 



 

 

カレンダーとともに、便利でかわいいいっぴつせんも一緒に販

売しております！！ 

縦書き５種類、横書き３種類の、全８種類！！！ 

２０ページつづりで、１冊３００円となっています。 

大切なあの人へ言葉を伝えても良し。仕事のおともにしても良

し。とっても使いやすいのが特徴です♪♪ 

 

このカレンダーといっぴつせんは、どんまいホームページから

もご注文いただけます！ 

カレンダーカタログもご用意しておりますので、ご希望の方は

お気軽にお申し付けください！！  

 

 

 

 

 

 

新人さん、いらっしゃ～い♪ 
８月からどんまいクラブに新しい仲間が増えました！！高知県出身の、生粋の土佐っ子です♪ 

皆さんに知っていただけますように、この場をお借りして、紹介させていただきます。 

 

 

１．この仕事を選んだ理由は？？ 

松山に越してすぐどんまいクラブの求人を見つけ、活動内容を知りま

した。福祉分野の経験こそありませんでしたが、精神障害については自

分の中でも身近な問題であったため、こちらで勉強させていただきなが

ら、皆さんに寄り添うことが出来たらと思い、希望しました。 

 

２．実際に仕事をしてみて？？ 

まだまだ慣れないことが多く、周りの方々にご迷惑をおかけしている

のが実情です。思った以上に気力・体力がいる大変な仕事と感じていま

すが、メンバーさんの頑張っている姿に、日々元気づけられています。 

 

３．これからは？？ 

職場の皆さんやメンバーさんの優しさに甘えることなく、一つずつ学

んで、色々なことを吸収していきたいと思います。どうぞよろしくお願

い致します。 

 

 

これから皆さまにお世話になることが多々あると思いますが、以前からおりますスタッフともども、今後とも

よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

どんまいクラブ指導員 

西岡 利枝 



どんまいクラブはＨ２２年１０月１日から 

【就労継続支援Ｂ型事業所】へ移行しました 
 

就労継続支援支援 B 型事業所に移行して 

どんまいクラブ 管理者 近藤順子 

 

 どんまいクラブでは、精神障害のある方のより良い生活を目指して、地域活動支援センターとして活動し

て参りましたが、今年度１０月１日に就労継続支援 B 型事業所として、新たなスタートをきりました。 

 １０月末現在の利用者人数は、登録数が２１名で、一日平均利用者は１５．８名、契約手続き中の方が２

名です。作業場所や多目的室が手狭になり、メンバーには窮屈な思いをさせ、申し訳なく思っています。こ

の問題については、施設外就労や施設外支援を充実させることにより、解決しなければならないと考えてい

ます。 

 現在より充実した日中活動の場としての在り方を模索しながら次の点に留意して進めているところです。 

１． 個別のニーズに対応する。 

２． 体調を考慮しながら作業時間を増やしていく。 

３． 社会復帰を目指すための、施設外就労や研修等を充実させる。  

１．については、個別支援計画に反映できるようにしています。 

２．については、現在委託作業を中心に希望者で取り組んでいますが、工賃アップを目指し、更なる職員の

努力や新たな発想が必要です。 

３．については、来年度実現を目指し現在 B 型プロジェクト会

議で、メンバーと共に検討中です。 

 今後は、地域活動支援センターとしての実績を基盤として、社

会復帰を希望されている方々の支援を目指したいと思っていま

す。工賃アップと毎月平均的な授産収入があげられるように、職

員一同努力していきたいと思います。 

 そして、「大きな耳、小さな口、優しい目」をモットーに、常

にメンバーに寄り添うスタッフでありたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外観も【就労継続支援Ｂ型事業所】に 

変わっています！！ 

 

新しい内職作業にも積極的に取り組ん

でいます！！ 

Ｈ２２年１０月１日から、どんまいクラブは、 

就労継続支援Ｂ型事業所に移行しました！ 

メンバー・スタッフが一丸となって、新しいこ

とにも挑戦しています。 

 

僕もがんばるゾウ！！ 



ゆゆっっくくりりククララブブ  

    引引越越ししののごご報報告告  

ゆっくりクラブができて、早４年目・・・。 

小規模作業所として、宮西１丁目のモルゲンビル

の一室でスタッフ１名、メンバー５名でスタート

しました。 

ゆっくりゆっくり、自分のペースで通所していき

ましょう。そんな想いで始まりました。 

 

気がつけば、ゆっくりクラブの雰囲気に引き寄せ

られ、メンバーも１名ずつ増えていき２年目には

２０名に。 

 

「 だいぶ人数増えたなぁ、賑やかでえーわい！ 

狭いのぉー。狭いわい！！ 

よっしゃ、宝くじ買うけんのぉー 

 一億当たったら、モルゲンビル買いとるけんの、 

ゆっくりクラブ広くしよやなぁ！！」 

 

メンバーのまとめ役、Ｍさんの 

いつもの口癖でした♪ 

 

ゆっくりクラブも、今では登録者数３６名。 

作業のレパートリーも増え、就労を目標として通

所される方も多くなりました。 

 

狭いながらも、モルゲンビルの作業所は、とても

良い環境でした。 

みなさんの愛着が残り、想い出のいっぱい詰まっ

た場所。 

少し淋しい想いもあったけど、新しい三番町作業

所はとても広く、気持ちに余裕が出来たように感

じます。 

 

 

 

 

 

モルゲンランチ最高です☆ 

モルゲンさん本当に 

お世話になりました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１８日（土）晴れ 



新事業が START します・・・ 

最後に・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新新  ゆゆっっくくりり  ククララブブ  ニニュューースス  

 

音と光を奏でるＴＯＭＯＲＩスピーカー。 

自然でクリアな音質、低音もウッドベースが良く聞こえ

ておりながら軽量（２ｋｇ以下）です。

ゆっくりクラブが引越しをして早１ヵ月が経ちました。みなさん、だいぶ新しい作業所にも慣れ

てきたようです。これから皆でこの素敵な作業所を大切にしていきます。 

冨永 誠  ２６歳  男です。 

スポーツが好きです。ダイエットします。 

ENSOUND 内職担当です。精神保健福祉の分野は

初めてですが、精一杯頑張ります。皆さんよろし

くお願いします！！色々と教えて下さい。 

ゆっくりクラブの見学・体験、ENSOUND のスピーカー

(担当：冨永)に興味のある方はお問合せ下さい！！ 
ENSOUND ホームページ 

http://www.ensoundspeakers.jp/ 

ENSOUND と、直接入力して頂いても出てきます☆ 



 

 

 

 

９月２２日水曜日、十五夜に合わせて、どんまい本町センター屋上にて、どんまいハウス 

５施設合同「いも炊き大会」を開催いたしました。 

途中で夕立に合い急きょ屋上からケアホーム室内に場所を移すというハプニングにも 

見舞われましたが、それぞれの施設のメンバーさん、スタッフで交流を深め楽しく無事に

終えることが出来ました。 

 

準備はメンバーさん中心に行いました。 

生まれて初めて「おにぎりを握った！」 

というメンバーさんもおられ、みんな真剣

そのものです。 

でも、自分たちで作った「おにぎり」の味

は格別のようで、あっ！と言う間に売り切

れました。 

 

  

                        

会場設置やいも炊きもメンバーさんと    ５施設合同とあって大人数！ 

スタッフで協力しながら★ 

 

入居されているメンバーさん、特に長期入院を経て入居されたメンバーさんは、何もかも

初めての経験が多く、戸惑いと楽しさが入り混じった様子でした。 

しかし、今回のいも炊きはメンバーさん達が中心となり計画、準備、片づけをしたことで

「自分でも出来る！」と少し自信がついたようです。 

スタッフとしてもメンバーさんの頑張りに頭が下がりました。 

来年は、関係機関の方や地域の方々をお招きして「地域で自分らしく、そして楽しく生き

る」メンバーさんを見守って頂けるような会にしたいと思いますので、その時は、ご協力 

よろしくお願いいたします。 

どどんんままいいハハウウスス・・いいもも炊炊きき大大会会  



 

編 集 後 記 

どんまい便り≪第９号≫完成しました 

前回の第 8 号から第 9 号の間には、どんまいクラブが就労継続支援 B 型に移行した

り、ゆっくりクラブが引越ししたりと変化の多い時期でした。 

そういった変化をこのどんまい便りから少しでも感じていただければ幸いです。 

NPO 法人どんまいは、悩みながら少しずつ前進しているつもりです。また次号、その

動きをお伝えしていきたいです。 

今後とも、どうぞよろしくお願い致します。         担当者 一同 

 

どんまいのＨＰを開設しています。 

 

http://npo-donmai.web.infoseek.co.jp 

ＮＰＯ法人どんまいＨＰへどうぞ！！ 

ＮＮＰＰＯＯ法法人人どどんんままいい  賛賛助助会会員員募募集集中中！！！！  

いつもＮＰＯ法人どんまいの活動への

ご理解、ご協力を頂きまして心からお礼

申し上げます。皆様のおかげで、活動を

無事に行っていくことが出来ます。 

まだまだ賛助会員を募集しております

ので、皆様ご協力のほどよろしくお願い

致します。 

 


